
Physio proAktiv - Das wichtigste zur Scaneca Körperanalysewaage

Mithilfe der Scaneca Körperanalyse in Leverkusen können Sie ihre gesundheitlichen
Ziele noch besser steuern. Dank modernster Technologie erfasst die
Körperanalysewaage folgende Werte:

● Gewicht
● Magermasse (Gewicht ohne Fettmasse)
● FFMI (Fettfreier-Masse-Index)
● BMI (Body-Mass Index)
● Körperfett in %
● Wasseranteil im Körper
● Teile zu Hüfte und Taille zu Größe Verhältnis
● Analyse des Viszeralfettes (Fett am Bauch)
● Grundumsatz (Kalorienverbrauch bei Ruhe)
● Umfangsmessung an 14 Stellen des Körpers

Darüber hinaus bietet Ihnen die Scaneca Körperanalysewaage eine umfassende
Haltungsanalyse, in der präzise die Position vom Kopf, der Schulter, der Wirbelsäule und
des Beckens erfasst werden. So können Fehlstellungen und muskuläre Fehlbalancen
präzise ermittelt werden.

Dokumentation mithilfe des 3D Avatars

Mithilfe des 3D Avatars können Sie Ihre Fortschritte jederzeit aufrufen. Durch
regelmäßige Messungen können Sie Ihre Fortschritte jederzeit miteinander vergleichen.
Eine einmalige Messung mit einer anschließenden Nachbesprechung (30 Minuten)
kostet 34,90 €.
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